
„Stark wie ein Löwe“ – Miri macht die Kinder der Grundschule Rehme-
Oberbecksen stark. 

AKTUELL LEIDET JEDES 3. KIND IN DEUTSCHLAND LAUT EINER STUDIE DER BERTELSMANN-

STIFTUNG (AUS 2019) UNTER MOBBING. Nur eine von vielen dramatischen 
Studienergebnissen, mit weitreichenden Konsequenzen für die physische und 
psychische Entwicklung der Kinder. Die Grundschule Rehme-Oberbecksen schaut 
hin und begegnet dieser Situation bevor die großen Problem entstehen. 

„Stark wie ein Löwe“ ist ein Selbstbehauptungs,- und Resilienztraining für Kinder vom 
TÜV zertifizierten Bildungsträger „Stark auch ohne Muckis“. 

In diesem präventiven Training erlernen die Kinder neue, sofort umsetzbare 
Strategien, um mit den Problemen ihres Schulalltags (Beleidigungen/Lästereien, 
Wegnahme von Gegenständen und Gewaltandrohung) gelassener und entspannter 
umgehen zu können. Stärkung des Selbstvertrauens, mehr Sicherheit, die Förderung 
der Empathiefähigkeit und eine Menge Spaß inklusive. 

Die erfahrene Trainerin Miriam Schmick, selbst Mama von 3 Kindern, führt die 
Trainings bis zum Herbst in insgesamt 9 Schulklassen durch. Gerne lädt sie hierzu 
alle Eltern zu den Informationsabenden im Juni und September ein. 

 

www.diekinderstarkmacherin.de 


